
 

 

 

 

De toutes les passions,  

la seule vraiment 

respectable me paraît 

être la gourmandise… 

 

 

 

Guy de Maupassant 

 



TAPAS 
 
• Patatas        ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8€ 
 
• Croquetas de jambon ibérique   (6)​ ​ ​ ​ 12€ 
 
• Croquettes de pieds de cochons   (6)​ ​ ​ ​ 14€ 
​  
• Beignets de poulet ​​ ​ ​ ​ ​ ​ 9€ 
 
•Cœurs de canard ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 12€ 
 
• Œufs mimosa crabe tourteau​ ​ ​ ​ ​ 12€ 
 
• Camembert au four ​ ​ ​ ​ ​ ​ 12€ 
 
• Gnocchis à la truffe ​ ​ ​ ​ ​ ​ 14€ 
 
• Tataki de boeuf ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 14€ 
 
• Crevettes Thaï (6)​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 12€ 
​  
• Friture d’encornets à l’andalouse​ ​ ​ ​ ​ 14€ 
 
• Tartines de black angus fumé, mayo à l’ail noir (4)​ ​ 16€​
​  
• Gravlax de saumon ​​ ​ ​ ​ ​ 12€ 
 
• Les gambas en tempura de Lolo  (6)​ ​ ​ ​ 14€ 
 
• Burrata à la truffe​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 14€ 
 
• Croque monsieur à la truffe (6)​ ​ ​ ​ ​ 14€ 
 
• Foie gras mi-cuit (4 toasts)​​ ​ ​ ​ ​ 14€ 
 
• Pan y Jamon con tomate (6)​ ​ ​ ​ ​ 14€ 
 
• Cuisses de cailles rôties (10)​ ​ ​ ​ ​ 14€ 
 
• Assortiment de charcuteries ibériques​ ​ ​ ​ 18€ 
   Jambon ibérique, saucisson ibérique, chorizo ibérique et manchego 
 

• Assortiment de tartines ​ ​ ​ ​ ​ ​ 20€ 
   Œuf de caille soubressade, Pan y Jamon, Gravlax, chèvre gratiné, confit d’oignon magret fumé 
 

  



 
 
 

 
LA TERRE 

 
 
• Salade Caesar ​ ​ ​ ​ 19€ 
  Poulet croustillant, parmesan, œuf 
 
• L’œuf poché, ​ ​ ​ ​ 26€ 
  Sauce morilles et foie gras poêlé,  
  Brioche et jus de viande  
 
• L’Entrecôte de bœuf (env.400g)​ ​ 32€ 
  Frites maisons 
 
• Cordon bleu de volaille truffé​ ​ 26€ 
  Purée de pomme de terre, pleurotes et jus truffé  
 
• Tartare de bœuf charolais classique​ 21€ 

Câpres, cornichons, ketchup, moutarde, 
Tabasco, etc… 

 
• Tartare de bœuf provençal​​ 21€ 
   Pesto, pignons, tomates séchées, parmesan  
 
• Ris de veau croustillants ​ ​ ​ 26€ 
   Tagliatelles fraiches et sauce aux cèpes 
 
• Burger du Sud-Ouest​ ​ ​ 24€ 
   100% canard, foie gras et ses frites maisons 
 
• Côte cochon fermière ​ ​ ​ 26€ 
   Frites maisons et sauce aux cèpes  
 
 

 
 
 

 
 
 
 

  LA MER 
 
 
• Tartare de saumon, ​​ ​ 22€ 
 Mangue, passion. Frites et salade  
 
• Poêlée d’encornets ​​ ​ 22€ 
  Linguines à l’encre, poivrons confits, bisque   
 
• Tentacules de poulpe​ ​ ​ 28€ 
Crémeux de patate douce, légumes croquants et 
émulsion thai 
 
• Filet de turbot​ ​ ​ ​ 26€ 

Asperges, crémeux de brocolis aneth et beurre 
blanc au yuzu 

  
 
 
 

                        Pour les 

Gourmands 
 

• Café gourmand ​ ​ ​ ​ 10€ 
    Mignardises du moment  
 
• Gaufre au Nutella ​ ​ ​ ​ 8€ 
 
• Brioche façon pain perdu​ ​ ​ 9€ 
    Noix de pecan et crème anglaise 
 
• Tiramisu ​ ​ ​ ​ ​ 9€ 
 
• Baba au rhum vanille mangue passion​ 9€ 
 
• Le « KINDER BUENO » Maison Blanche​ 9€ 
 
• Pavlova mangue passion citron ananas ​ 9€ 



   
. Fondant à la pistache ​ ​ ​ 10€ 
 

• Douceur de chocolat​ ​ ​ 9€ 
  
. Assiette de fromage de « Philipe » ​10€ 

 
 
 
 

BOISSONS 
 
Les Eaux 
Vittel ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 4€ 
San Pellegrino ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 4€ 
 
Les Softs  
Sirops : Pêche, citron, fraise, grenadine, menthe ​ ​ 2.50€ 
Sodas : Coca, Coca Zéro, Ice Tea, Perrier,​  
​    Limonade, fanta citron​ ​ ​ ​ ​ 3€ 
Pago : Orange, pomme, ananas, tomate ​ ​ ​ 3€ 
 
Les Bières 
Pression : SAN MIGUEL ​ ​ ​ ​ ​ ​ 3€ 
Bouteilles : Alaryk Blanche/Blonde/Amnbrée/IPA​ ​ 6€ 
​          
​                     ​ ​ ​ ​  
Le vin au verre ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
6/8/10€ 
 
Les Apéritifs 
Ricard ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2,50€ 
Kir Cassis / Mure / Framboise​ ​ ​ ​ ​ 6€ 
Kir royal ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 9€ 
Martini blanc / rouge ​ ​ ​ ​ ​ ​ 6€​  
Muscat St Jean de Minervois ​ ​ ​ ​ ​ 6€ 
Suze ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 5€​  
Coupe de champagne « BRICE »​​ ​ ​ 9€ 
 
Les Cocktails  
Américano (Campari, Martini Rouge, Perrier) ​​ ​ 6€ 
Spritz (Aperol, Prosceco, Perrier) ​ ​ ​ ​ ​ 9€ 
Mojito (Citron vert, menthe, cassonade, rhum, Perrier) ​ ​ 9€ 
Mojito fraise​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 9€ 
Gin Tonic (Gin, citron vert, baies de genièvres, tonic) ​​ 9€​  
Cocktail sans alcool du moment ​ ​ ​ ​ 6€ 



Cocktail du moment ​ ​ ​ ​ ​ ​ 9€ 
Les Digestifs  
La Mentheuse / pulpeuse / croqueuse​ ​ ​ ​ 7€ 
Vodka Absolut ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 10€ 
Poire Williams​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 7€ 
Bailey’s​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 7€ 
Les Rhums  
Don Papa​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 10€ 
Diplomatico​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 10€​
​ ​  
Armagnac « Marquis de Caussade » ​ ​ ​ ​ 10€ 

VIN 
 

LES ROUGES 
 

 
Faugères 

 
 
• L’Ampoule, Château de la Liquière ​ 29€ 
    (100% Cinsault) BIO  
•Les novices, Abbaye de Sylva Plana ​ 21€ 
    (Cinsault, grenache, carignan)  
•La closerai, Abbaye de Sylva Plana​ 24€ 
    (Carignan, mourvedre, syrah,grenache)  BIO  
• Le songe de l’abbé, 
  l’Abbaye de Sylva Plana ​ ​ ​ 35€ 
    (Grenache, carignan, mourvedre, syrah) BIO  
• Cydonia, Mas Nicolas ​ ​ ​ 24€ 

(Carignan, grenache, syrah, mourvedre)       
• Le Coing Secret, Mas Nicolas ​ ​ 36€ 
    (Syrah, carignan) BIO  
• Coing’Cidence, Mas Nicolas​ ​
39€ 
   (Carignan, syrah) 
 

 
Pic St Loup 

 
•Guarigue, Château Lascaux​ ​ 26€ 
    (Syrah, grenache, mourvedre)  
• La 3eme mi-temps, Saint Daumary​ 36€ 
    (Carignan, syrah, grenache)  
• Cuvée des Centaurées, Château des                   
Mouchères​ ​ ​ ​            29€ 
    (Syrah, grenache) ​ ​ ​ ​  

Corbières  
 
• L’ancien rouge, 
  Embres et Castelmaure​ ​ ​ 19€   
    (Carignan, grenache, cinsault,syrah)  
• La Pompadour, 
  Embres et Castelmaure​ ​ ​ 24€ 
    (Carignan, syrah, grenache)  
• Patz e Amor, Sainte Lucie d’Aussou​ 32€ 
   (Grenache, syrah, carignan) 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
    Minervois 
 

. Les mal-aimés, Domaine Pierre Cros​ 24€ 
   (Aramon, Alicante, Piquepoul, Carignan) 
• Vieilles vignes, Domaine Pierre Cros​ 36€ 
    (100% carignan) AOC Minervois  
• La Nine, Charlotte et JB SENAT​ ​ 36€ 
    (Carignan, grenache, mourvedre)  BIO 
• Arbalète et coquelicots,  
  charlotte et JB SENAT​ ​ ​ 32€ 
   (Grenache, syrah) 
• Or Ni Car, Charlotte et JB SENAT ​ 42€ 
   (grenache, Carignan, mourvedre) BIO 
​  



 
​ ​ ​  

La Clape 
 
• La Côte, Château la Negly​ ​ 21€ 
    (carignan, syrah,grenache,mourvedre) 
    AOP La Clape  
• Tradition, Château Mire l’Etang ​​ 26€ 
    (Grenache, mourvedre,syrah)  AOC La clape  
• Le Moulin, Sarrat de Goundy​ ​ 28€ 
   (Syrah, grenache, carignan) 
 
 
 
   ​ ​ Pezenas 
 
. Plaisirs, Domaine Monplezy​ ​ 24€ 
   (Carignan, syrah, grenache, cinsault) 
• Madame Rêve, Domaine la Vivarelle ​  
32€ 
    (100% Syrah) IGP Pays D’OC  
 
 
 
 
 

 
 
  

Terrasses du Larzac 
 
• L’escapade, Le clos du Lucquier​ ​ 24€ 
   (Syrah, grenache) 
• Saint-Jean, Le Clos du Serres ​ ​ 36€ 

(cinsault, œillade, grenache, syrah,        carignan, 
mourvedre) BIO  

 • Nostre Mescladis, Mas d’Agamas ​ 28€ 
    (carignan, grenache, mourvedre, syrah)                
• Rouge de rêve,La grande sieste​
28€ 
    (Syrah, mourvedre, carignan, petit verdot) 
 • Crepuscule, Nova solis ​ ​ ​ 32€ 
    (Grenache, syrah, carignan) BIO  
• L’enfant Terrible,  
  Domaine d’Archambaud ​ ​ ​ 45€ 
    (Mourvedre,Syrah,Grenache) BIO 
• XB, La Terrasse d’Elise​ ​ ​ 32€ 
   (Syrah) 
• Perspectives, Mas des armes ​ ​ 36€ 

   (Syrah, grenache, cabernet, merlot) 
 
 
 

​ Côtes du Roussillon 
 
• Bois des lutins, Serre Romani ​ ​ 26€ 
    (Syrah, grenache)  
• Les Sorcières, Clos des fées ​ ​ 36€ 
    (Syrah, grenache, carignan)  
• 1+1=3 , Clos des vins d’amour​ ​ 39€ 
    (Grenache, carignan, syrah) (BIO) 
• Tourbillon de la vie, J-P Padié ​ ​
32€ 
   (grenache) 
• Laïs, Olivier Pithon ​ ​ ​ 45€ 
   (Carignan, grenache, syrah, mourvedre) 

 
 
 

Saint-Chinian 

 
• Terre Blanche, Borie la Vitarelle ​32€ 
    (Grenache, Syrah) (BIO) 
• Le Banel, Domaine Les Païssels​ ​ 24€ 
    (Carignan, Grenache)  
• Le laouzil, Thierry Navarre​ ​ 28€ 
    (Syrah,Grenache,Carignan, 
      cinsault) BIO  
 
 
 
 

Berlou 
 

• Libertat, Domaine Terre Ensems​(BIO)​  
29€ 
    (100% cinsault) 
• Sans rien c’est bien, 
  Domaine Terre Ensems   (BIO)​ ​ 32€ 
    (100% carignan)  
• Fallait oser, Domaine Terre Ensems​ 29€ 
   (Grenache) 
• Carignan Libre, Domaine Terre Ensems  
32€ 
   (Carignan) 
• Insoumise,  



 Domaine Terre Ensems (BIO)​ ​ 36€ 
    (100% syrah) 
• Amphoiré, 
   Domaine Terre Ensems (BIO)​ ​ 36€ 
    (100% mourvedre) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

LES ROSÉS 
 

• Peché coquin, Domaine de la Provenquière ​ ​ ​ 19€ 
   (Cinsault, syrah, grenache) 
 
• Le Champ des Grillons, Domaine La Croix Belle ​ ​ 22€ 
   ( grenache noir, syrah, cabernet sauvignon)  
 
• Vallée du paradis, Domaine Haut Gléon ​ ​ ​ 26€ 
  ( Grenache noir, pinot, Merlot, Cabernet-Sauvignon) 
 
 
• Le rosé de Mas Julien ​ ​ ​ ​ ​ ​ 45€ 
   (Cinsault, Syrah, Mourvèdre, Carignan) 
 
 
​ ​ ​         CHAMPAGNES 
 
 
• Héritage, Champagne BRICE ​ ​ ​ ​ ​ 65€ 
   (Pinot noir, Chardonnay) 
 
• Charles Heidsieck, Brut Réserve ​​ ​ ​ 90€​  
   (pinot noir, chardonnay, pinot meunier) 

 
• Jacquart, Blanc de Blanc ​​ ​ ​ ​ ​ 100€ 
   (Chardonnay) 
 
• Ruinart, Blanc de blanc​ ​ ​ ​ ​ ​ 160€ 



   (Chardonnay) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LES BLANCS 
 

 
• Chardonnay Domaine La Madeleine St Jean ​ ​ ​ 19€ 
    (100% chardonnay)  
• Viognier, Domaine La Madeleine Saint Jean ​ ​ ​ 19€ 
    (100% viognier)  
• Ma bouteille à la mer, Domaine Serre Romani ​​ 21€ 
    (100% Macabeu)  
• La rose d’Emilie, Domaine d’Emile et Rose ​ ​ ​ 21€ 
    (100% carignan blanc)​  
• Cocotte, Domaine de Castelnau ​​ ​ ​ 21€ 
   (Chardonnay)  
•Viognier, Mas Nicolas​ ​ ​ ​ ​ ​ 22€ 
    (100% viognier)  
• Premières grives, Domaine Tariquet​ ​ ​ ​ 26€ 
    (100% Gros manseng) IGP Côtes de gascogne 
• Garrigues, Château LASCAUX​ ​ ​ ​ ​ 26€ 
    (Vermentino, roussane, grenache blanc , clairette, marsanne, viognier) 
• Les moines, Abbaye Sylva-Plana ​ ​ ​ ​ 24€ 
    (Roussanne, grenache, viognier) 
 • 1961, Domaine Pastor​ ​ ​ ​ ​ ​ 26€ 
   (carignan) 
• Désiré, Le pin des Marguerites​ ​ ​ ​ ​ 24€ 
   (Grenache blanc, terret, viognier) 
• Cuvée A, Domaine Cathala​ ​ ​ ​ ​ 26€ 
  (Grenache blanc, roussane, marsanne)  
• Le Brise Marine, Château La Negly ​ ​ ​ ​ 26€ 
    (Roussane, Bourboulenc)  
• Les costes, Pierre Cros ​ ​ ​ ​ ​ ​ 26€ 



    (Grenache blanc, muscat petit grain, vermentino)  

• Les heures blanches, Domaine mas des armes ​ ​ 28€ 
  (Sauvignon, vermentino)  
• Freestyle Figure libre, Domaine Gayda​​ ​ ​ 29€ 
    (Grenache blanc, macabeu, roussanne, marsanne)  
• Le Merle Blanc, Mas de Cap D’Aniel ​ ​ ​ ​ 29€ 
   (grenache gris) 
• La Croix Gratiot, Bréchallune ​ ​ ​ ​ ​ 32€ 
    (100% Picpoul)  
• Les sorcières, Clos des fées ​ ​ ​ ​ ​ 32€ 
    (grenache blanc, grenache gris)  
• Idylle, Clos des vins d’amour​ ​ ​ ​ ​ 32€ 
    (Grenache blanc, grenache gris, macabeu) 
• Tourbillon de la vie, Domaine Jean-Philippe PADIE​ ​ 32€ 
   (macabeu)  
• Le coing secret, Mas nicolas ​ ​ ​ ​ ​ 32€          

(Rolle, marsanne, roussane)  
• Côte 238, Laurent Miquel​​ ​ ​ ​ ​ 32€       
(Albarino)  
• L’âme des Pierres, Mas des armes ​ ​ ​ ​ 32€ 
   (Grenache, roussane, vermentino, sauvignon) 
• Figure Libre, Domaine Gayda ​ ​ ​ ​ ​ 32€ 
  (Chenin blanc) 
• Les zazous, La croix Gratiot ​ ​ ​ ​ ​ 36€ 
  (picpoul, roussanne)  
• Carignan blanc, Domaine Sainte Lucie d’Aussou ​ ​ 36€ 
  (Carignan blanc) 

LES BLANCS 
 

 
• Clos Marie « Manon » ​ ​ ​ ​ ​ ​ 39€ 
    (Macabeu, grenache gris, grenache blanc, roussanne, clairette) 
• Sélène, Domaine Nova Solis​ ​ ​ ​ ​ 39€      

(Carignan blanc)  
• Solus, Château de Caraguilhes ​ ​ ​ ​ ​ 39€ 
   (Grenache, roussane) 
• Chapelle de bébian, Prieuré Saint Jean de Bébian​ ​ 39€ 
  (Roussane, grenache blanc, clairette, viognier)  
• Petit Trelans, Domaine Alain Chabanon ​ ​ ​ 39€ 
  (vermentino, chenin blanc)  
• BA DA BIM BA DA BLANC, Domaine Terre Ensems​ ​ 39€ 
   (Vermentino) 
• Combarels, Cassagne et vitailles​​ ​ ​ 45€​       

(Chardonnay, grenache, viognier)  
• Folio, « coume del mas »​ ​ ​ ​ ​ 45€ 
  (grenache gris, grenache blanc)  
• Le saut du poisson, Le clos du serres ​ ​ ​ ​ 45€ 
  (Grenache blanc, carignan blanc, vermentino)  
• Cargadous, Clos de la barthassade​ ​ ​ ​ 45€ 
  (Roussanne, chenin)  
• Renard blanc, Domaine de Ravanès ​ ​ ​ ​ 45€ 
  (Grenache gris, macabeu) 
• Laïs, Domaine Olivier Pithon ​ ​ ​ ​ ​ 50€ 
  (Macabeu, Grenache gris, Grenache blanc)  



. Les Terrasses d’Elise « K’Yenne »​ ​ ​ ​ 55€ 
    (Roussanne, marsanne)  
• Les Terrasses d’Elise « Siclène »​ ​ ​ ​ ​ 55€ 
   (Roussanne, Marsanne, Chardonnay) 
• Le blanc, Domaine Leon Barral ​ ​ ​ ​ ​ 60€ 
  (Terret, Roussanne, Viognier)  
• Batifolage, Clos des vins d’amour​ ​ ​ ​ 60€ 
  (Grenache gris)  
• Les Etats d’Ames, Mas Julien​ ​ ​ ​ ​ 60€      

(carignan blanc, grenache blanc)  
• Etincelle, Mas Cal De Moura ​ ​ ​ ​ ​ 65€ 
  (Chenin, grenache blanc, roussanne, viognier, muscat,  
   Petit mansen)  
• Domaine Saint Sylvestre ​​ ​ ​ ​ ​ 65€ 
  (Roussanne, marsanne, viognier)  
• Mas des Armes « 360 »​ ​ ​ ​ ​ ​ 70€      

(grenache blanc, roussane)  
• La D18, Domaine Olivier Pithon ​​ ​ ​ ​ 70€ 
  (grenache, macabeu) ​  
• Prieuré, Prieuré Saint Jean de Bébian​ ​ ​ ​ 70€      

(roussane, vermentino)  
• Mas Julien  Blanc ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 75€ 

(carignan blanc, chenin, grenache blanc, viognier, clairette, roussanne, manseng)  
• Le Renard Blanc OMEGA, Domaine Ravanès​ ​ ​ 90€       
  (grenache gris) 
•Blanc, Mas Daumas Gassac ​ ​ ​ ​ ​ 90€ 
  (Viognier, petit manseng, chenin, chardonnay)  
 
 

ET POURQUOI PAS ? 
 
• La Féline, Borie de Maurel ​ ​ ​ ​ ​ ​ 39€ 
    (Carignan, grenache, syrah)  
 
• Les Sagnes, Marquise des Mûres ​(BIO)​ ​ ​ 39€ 
    (Syrah, grenache, carignan)  
 
• « Joséphine »  Domaine Terre rouge ​ ​ ​ ​ 45€ 
    (100% merlot) 
 
• « L’Olivette » Clos Marie​ ​ ​ ​ ​ ​ 45€ 
    (grenache , syrah, mourvedre, cinsault)  
 
• Coing Tessence, Mas Nicolas​ ​ ​ ​ ​ 50€ 
    (Mourvedre, grenache, carignan) 
 
• Pépite rouge, Julien Manibal ​ ​ ​ ​ ​ 55€ 
 (Syrah) 
 
• Fantasme, Domaine La Grande Sieste ​ ​ ​ ​ 60€ 
 (Syrah)  
 
• Quadratur, Coume del mas ​​ ​ ​ ​ ​ 60€ 



  (Grenache, mourvedre, carignan) 
 
• Domaine Saint Sylvestre ​​ ​ ​ ​ ​ 60€ 
   ( Syrah, Grenache, Mourvedre)  
 
. « Bon Papa … », Domaine Pierre Cros ​ ​ ​ ​ 60€ 
   (Carignan) 
 
• Argyle, Domaine des Conquêtes​ ​ ​ ​ ​ 65€ 
    (100% syrah) 
 
• Domaine de Montcalmes ​​ ​ ​ ​ ​ 70€ 
    (Syrah, grenache, mourvedre)  
 
• Mas des Armes « 360 »​ ​ ​ ​ ​ ​ 75€ 
    (Syrah, cabernet sauvignon)  
 
. Domaine Puech Lazert ​ ​ ​ ​ ​ ​ 75€ 
  (cabernet-sauvignon, syrah, mourvèdre) 
 
 
. Galibaou du russe, Domaine Vaïsse​ ​ ​ ​ 80€ 
   (Syrah, mourvèdre) 
 
• MANO A MANO, Sarrat de Goundy​ ​ ​ ​ ​ 80€ 
   (Syrah) 
 
• Mas de Daumas Gassac ​ ​ ​ ​ ​ ​ 90€ 
  (Cabernet-Sauvignon, petit verdot, merlot,  
   Cabernet-franc, malbec, pinot noir) 
 

ET POURQUOI PAS ? 
 
 
 CHATEAU LA NEGLY  
 
• Villamanda, Château La Negly ​ ​ ​ ​ ​ 90€ 
   (Syrah, mourvèdre, grenache) 
• L’Ancely, Château La Negly​ ​ ​ ​ ​ ​ 110 € 
   (Mourvèdre, grenache, syrah) 
• La Porte du ciel, Château La Negly​ ​ ​ ​ ​ 145€ 
   (Syrah, Grenache) 
• Le clos des truffier, Château La Negly​ ​ ​ ​ 160€ 
   (Syrah, grenache) 

 
 
PRIEURE SAINT JEAN DE BEBIAN 
 
. Véhicule, ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 32€ 
   (Grenache, cinsault) 



• Chapelle de  Saint Jean de Bébian ​ ​ ​ ​ 47€ 
    (Syrah, Mourvedre)  
• Prieuré  de Saint Jean de Bébian​ ​ ​ ​ 65€ 
    (Grenache, syrah, mourvedre, cinsault)  

 
 
DOMAINE LES CREISSES, PHILIPPE CHESNELONG 
 
 
• Les Creisses, Domaine les Creisses​ ​ ​ ​ 39€ 
    (Cabernet sauvignon, syrah, grenache, Mourvedre, carignan) ​ 
• Les Brunes, Domaine les Creisses​ ​ ​ ​ 60€ 
    (Cabernet sauvignon, syrah)  
 
 
DOMAINE GAYDA  
 
• Chemin de Moscou,​ ​ ​ ​ ​ ​ 45€ 
    (Syrah, grenache, cinsault)  
. Chemin de Moscou, REFLET​ ​ ​ ​ ​ 75€ 
    (Grenache, syrah) 
• Villa Mon Rêve,​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 90€ 
    (Syrah, grenache)  

 
 
 

ET POURQUOI PAS ? 
 
PEYRE ROSE 
 
• Marlène N°3, Domaine Peyre Rose​ ​ ​ ​ 149€ 
    (Syrah, grenache) BIO    
• Les Cistes, Domaine Peyre Rose​​ ​ ​ ​ 149€ 
    (Syrah, mourvedre, grenache) BIO    
• La Belle Léone, Domaine Peyre Rose​ ​ ​ ​ 149€ 
    (Syrah, mourvedre) BIO     
 
CASTELMAURE MILLESIMES 
 
• Pompadour 2018, 
  Embres et Castelmaure ​ ​ ​ ​ ​ ​ 32€ 
    (Carignan, Grenache, Syrah) 
• Grande Cuvée 2010,  
   Embres et Castelmaure​ ​ ​ ​ ​ ​ 39€ 



    (Grenache, syrah, Carignan) 
• N°3 2012, 
   Embres et Castelmaure​ ​ ​ ​ ​ ​ 49€ 
    (Syrah, grenache, carignan) 
 
  LEON BARRAL  
 
• « Tradition » ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 48€ 
  (Carignan, syrah, grenache)  
• « Jadis »​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 70€ 
  (Carignan, Syrah, Grenache)  
• « Valinière »​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 90€ 
  (Mourvedre, Syrah) 
 
 
LA TERRASSE D’ELISE, XAVIER BRAUJOU 
​  
. L’enclos, ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 50€ 
   (Mourvèdre) 
• Le Pradel,​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 60€ 
    (100% cinsault)  
• Haut de Carol’s,​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 69€ 
    (100% cinsault)  
 
DOMAINE DE FONT-CAUDE, ALAIN CHABANON 
 
. Campredon, ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 39€ 
   (Syrah, mourvèdre, grenache) 
. Les boissières,​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 70€ 
   (grenache)​  
 
 

ET POURQUOI PAS ? 
 
 
CASSAGNE et VITAILLES  
 
. Combarels « A la lumière »​ ​ ​ ​ ​ 45€ 
(grenache, carignan, syrah) 
. Nimalaya​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 65€ 
(carignan) 
. Les chausmes​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 95€​  
(Carignan, syrah, grenache) 
. Clas Mani​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 105€ 
(Syrah, carignan, grenache) 
. Les Homs​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 135€ 
(grenache) 



. Les Celis ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 125€ 
 (grenache) 
. Les Crouzets ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 135€ 
 (grenache) 
 
 
MAS JULIEN 
 
. Carlan ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 80€ 
 (grenache, carignan, mourvedre, syrah)​ ​ ​  
. Lous rougeos​  ​ ​ ​ ​ ​ ​ 80€ 
  (carignan) 
. La brune ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 80€ 
   (Cinsault, mourvèdre) 
. Autour de Jonquières ​ ​ ​ ​ ​ ​ 85€ 
   (carignan, mourvedre, syrah) 

 
 
GIL MORROT  
 
• DIvem ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 80€ 
   (Grenache, Syrah, Mourvèdre, Cinsault) 
• Les initiales de Divem​ ​ ​ ​ ​ ​ 65€ 
   (Grenache, syrah, mourvèdre, cinsault) 
 
 
MAS CAL DE MOURA  
 
. Les Combariolles​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 95€ 
   (Carignan, grenache, cinsault) 
. Feu Sacré​ ​ ​ ​ ​  ​ ​ ​ 115€ 
   (Vieux grenaches) 

Les flacons d’ailleurs 
 
Les blancs :  
 
. Mâcon-Bussières Les clos ​ ​ ​ ​ ​ 36€ 
(Bourgogne) Maison Joseph Drouhin 100% chardonnay 
 
. Chablis, Dominique Gruhier​​ ​ ​ 39€ 
  100% chardonnay  
 
. La moynerie, Domaine Michel REDDE et fils ​ ​ 55€ 
(Pouilly fumé, Vallée de la Loire) 100% sauvignon 



 
. Les pentes de la folie, Domaine Sebastien BRUNET​ 65€ 
(Vouvray, Vallée de la Loire) 100% chenin 
 
. Aux bêtises, David REYNAUD, Domaine des Bruyères​ 65€ 
(Crozes Hermitage, Drôme) Roussane, Marsanne 
 
. Chablis, Domaine MOREAU-NAUDET​ ​ ​ 69€ 
(Chablis, Bourgogne) 100% Chardonnay  
 
. Tradition Blanc, Domaine LA BOUTINIERE ​ ​ 75€ 
(Châteauneuf-du-pape, Vaucluse)Clairette, grenache, roussanne 

 
 
Les rouges : 
 
. Georges, David REYNAUD, Domaine des bruyères​ ​ 55€ 
(Crozes Hermitage, Drôme) 100% syrah  
 
. Morgon, Domaine LAPIERRE​ ​ ​ ​ ​ 60€ 
(Morgon, Rhône, Beaujolais) 100% Gamay 
 
. Gigondas, Domaine RASPAIL-AY ​ ​ ​ ​ 60€ 
(Gigondas, Côtes du Rhône) Grenache, syrah, mourvèdre 
 
. Tradition, Domaine LA BOUTINIERE ​ ​ ​ ​ 70€ 
(Châteauneuf-du-pape, Vaucluse)Grenache, cinsault, mourvedre, syrah 
 
. Savigny-les-beaune « Clos des Godeaux »​​ ​ 75€ 
Maison Joseph Drouhin (Bourgogne) Pinot noir  


	Crémeux de patate douce, légumes croquants et émulsion thai 
	 

